
 
Pressemitteilung der Deutsche Bischofskonferenz 
12.09.2025 | Pressemeldung | Nr. 141 
 
 
KommUnity – Erstkommunion-App für Eltern veröffentlicht 
Erzbischof Koch: Neuer digitaler Ort der Verkündigung 
 
Die Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbildung (AKF) hat die Erstkommunion-App 
„KommUnity“ für Eltern entwickelt. Die App lädt Mütter und Väter dazu ein, die Vorbereitungszeit 
auf die Erstkommunion ihres Kindes auch als persönliche Entdeckungsreise zu erleben. Sie ist ab 
sofort in den App-Stores und auf www.kommunity.elternbriefe.de kostenlos verfügbar. 
 
In 26 aufeinander abgestimmten, aber auch einzeln nutzbaren Impulsen werden sowohl die großen 
(Glaubens-)Fragen des Lebens als auch praktische organisatorische Fragen zur Feier der 
Erstkommunion thematisiert. „Die Erstkommunion eines Kindes ist ein Familienereignis. Mit der 
Kommunion-App für Eltern erschließt die Kirche einen neuen digitalen Ort der Verkündigung: 
Kirche begegnet den Familien direkt und unmittelbar in ihrer jeweiligen Lebenswirklichkeit“, sagt 
Erzbischof Dr. Heiner Koch (Berlin), Vorsitzender der Kommission für Ehe und Familie der 
Deutschen Bischofskonferenz. 
 
Von Selbstfürsorge über Wir-Gefühl bis hin zu (Gott-)Vertrauen reicht die breit gefächerte 
Themenpalette der Impulse, die immer gleich aufgebaut sind: Ein kurzer Text führt ins Thema ein, 
gefolgt von einem persönlichen Denkanstoß für Mütter und Väter sowie einer gemeinsamen 
Aktionsidee für die ganze Familie. Zum Abschluss gibt es jeweils etwas Inspirierendes für Herz und 
Seele. Mit Texten, Bildern und Videos beleuchten die Impulse das ganze Leben: Vertrauen wagen, 
Konflikte lösen, Fragen stellen, gemeinsam glauben – mitten im Familienalltag. „Mit der 
Kommunion-App möchten wir Eltern von Kommunionkindern dazu ermutigen, ihre eigene 
Glaubensbiografie zu reflektieren. Damit bestärken wir sie in ihrer Rolle als Begleiterinnen und 
Begleiter im Glauben. Auch für Mütter und Väter, die sich schon länger nicht mehr mit 
Glaubensthemen beschäftigt haben, ist die KommUnity-App interessant. Denn sie vermittelt die 
Grundhaltung, dass wir alle – sowohl Erwachsene als auch Kinder – suchend und fragend 
unterwegs sind“, erläutert Franziska Feil, Fachreferentin Familienbildung und Familienpastoral bei 
der AKF in Bonn. 
 
KommUnity versteht sich als ergänzendes Angebot, das nicht nur Familien unterstützt und begleitet, 
sondern auch haupt- und ehrenamtlich Engagierte in der Erstkommunionvorbereitung entlastet.  
„KommUnity – Die Kommunion-App für Eltern“ wurde von Pädagoginnen und Pädagogen sowie 
Theologinnen und Theologen unter Federführung der AKF in Kooperation mit dem Kess-erziehen-
Institut für Personale Pädagogik entwickelt. 

 
Hintergrund 
 
Die AKF mit Sitz in Bonn ist der Fachverband für Familienbildung und Familienpastoral in der ka-
tholischen Kirche Deutschlands. Mitglieder sind sowohl (Erz-)Bistümer über ihre jeweiligen Fach-
stellen als auch Verbände, Organisationen oder Einrichtungen, die auf Bundesebene oder überregio-
nal (Bundesland, Bistum, Regierungsbezirk etc.) Träger von Familienbildung und -pastoral 
und/oder konzeptionell hierfür verantwortlich sind. Weitere Informationen unter www.akf-bonn.de     
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